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FAMILIAR FORMATO ACTA DE REUNION O COMITE

ACTA DE REUNION O COMITE N°

Hora:

UA2 3:30 PM-4:30 PM Fecha: 18 de octubre del 2025

Lugar: UNIDAD DE ATENCION CDI MANOS AMIGAS 2- UA 2

Dependencia que Convoca: CORHUELLAS

Proceso: PROMOCION Y PREVENCION

Sensibilizar y fomentar sobre la importancia de proteger la esencia personal.
fortalecer la reflexiéon entorno a las emociones, los pensamientos y los

Objetivo: vinculos familiares en pro del bienestar integral, el dialogo, el trabajo en

equipo, la escucha y la comunicacién respetuosa de las nifias, nifios y desde
la gestacion.

Agenda:
1. SALUDO
2. SOCIALIZACION DEL TEMA: La experiencia significativa “El Encanto de Sentir”
3. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
4. REFLEXION
5. CIERRE
Desarrollo:
1. SALUDO

Se dio la bienvenida a todas las familias, cuidadores y talento humano, agradeciendo su presencia y
compromiso para el encuentro. Se genera sensibilizacion frente a la importancia y regulacion
emocional en cada uno de los participantes y como desde de los hogares se fomente la comprension

y expresion de las emociones promueve en las familias el desarrollo integral de las nifias y las nifias.

2. SOCIALIZACION DEL TEMA

Se brinda orientacion frente a la dindmica la cual consiste se organiza un corredor con las
participantes (madres y nifios/as). Una mama recibe una vela encendida y debe caminar por el
corredor y socializando que significa esa luz en su vida y como logra proteger la misma, cuidando
de que no se apague, mientras los demas intentan soplarla o apagarla simbolicamente. Luego se
pasa la vela a otra persona, hasta que todas participen. La actividad simboliza la importancia de

proteger la luz interior, es decir como cada mama desde su rol como cuida esa esencia personal,
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las metas, emociones pensamientos, y como en el diario vivir como pueden verse amenazados por
factores externos o internos. Se resalta la hecesidad de ensefar a los nifios a reconocer y cuidar
su propia luz, asi como de brindarles apoyo desde la familia para que no se apague su motivacion,
alegria, carisma ni su autenticidad. También se invita a reconocer y expresar sus emociones
identificadas desde su rol como madres o cuidadores en el hogar, promoviendo el cuidado

personal, su bienestar y el de sus hijos.

3. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Dinamica ladica: colocarle la cola al burro.

Se prosigue con la explicacion de la dindmica, la cual consiste se coloca la imagen del burro en la
pared y por medio del juego tingo tango cada participante va pasando y con los ojos vendados trata
de colocarle la cola al burro lo mas correcto posible.
Durante la actividad las familias se mostraron participativas siendo un espacio de recreacion y
comunicacion, se motiva a la participante que acertara se premiaba con una chocolatina y quienes
no debian comentar que recordaban de los encuentros grupales pasados, con el propésito de

retroalimentar la tematica y la importancia de la experiencia significativa “el encanto de sentir”.

4. REFLEXION

A partir de las actividades desarrolladas, se invita a las participantes a reflexionar y comentar,
acerca de la importancia de las emociones influyen significativamente de manera positiva
siendo este un espacio propicio para compartir, hablar y
como la comunicacion asertiva, la escucha hacia los demas es importante, el trabajo en
equipo promueven un espacio idéneo en pro del bienestar integral de las madres, gestantes
y de los nifios/as en general y como esta actividades se adquieren y se replican en sus

hogares.

¢ CONCLUSIONES: Claves importantes para fomentar con las nifias, nifios y desde la gestacion.

v' Cuidar la esencia personal y la de sus hijos.
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v La comunicacion asertiva es la base de la crianza en el hogar.
v" Validar sus emociones de manera positiva.

v' Hablar de las emociones.

e CIERRE: Posteriormente se le pregunté a las familias participantes sobre las dudas o inquietudes
presentadas en el desarrollo de las teméticas, las personas participantes respondieron

asertivamente y manifestaron que el tema expuesto habia sido comprendido de la mejor manera.

e Decisiones

La profesional psicosocial encargada de la actividad agradece la atencién y la disposicion
para la realizacién de las actividades, ademas el compromiso de fomentar en sus hogares
la importancia de la empatia, la paciencia y el ejemplo para una sana convivencia familiar,

se da por finalizada la orientacion.

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas

Fomentar espacios de dialogo y juego dentro

Familias participantes En adelante
de sus hogares.

llevar la informacién a sus hogares y

. , S Familias participantes En adelante
compartir con su nacleo familiar.

FIRMA ASISTENTES

Nombre Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma

Diana Carolina Jaramillo Ordéfiez Profesional psicosocial CORHUELLAS Dlaﬂd Cﬂrokna quamilb 0
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Fecha Hora Lugar
Préxima reunion N/A N/A N/A
Colaborador que elabora el acta: Diana Carolina Jaramillo Ordé6fiez
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m s Commiacatn S8 @ hor——
HORA POCIL: HORA FINAL x
1 KAREN TATANA CORMUELLAS | HURA LAPLATA i 3225450412 &thd A -
2 YULIETH MOUNA GOMEZ 1080280204 CORMUELLAS | HURA | LAPATA azsTne Mo G
3 OLIVA PERA SOSCUE 1080261331 CORMUELLAS | HUILA LAPLATA 3224300818 :’um P
‘ DIANA USETH ROJAS ROUAS 1080285074 CORMUELLAS | HUILA LAPLATA 3120820362 e .3
s MARIA CLARET VALENCIA 5212042 CORMUELLAS | MuA WAPLATA 32210738 lare] latena
. LUCY YANETH MARTINEZ GOMEZ 1052568754 CORHUELLAS HULA LA PLATA 3209292054 it
’ LEDY EUNICE oRTZ CORMUELLAS | MUt | LAPLATA sviemcaze Joicly £ M-
s MARTHA LILANA SALGADO MOSQUERA | 1004153088 CORMUELLAS | HULA | LAPLATA 3TeT208 2
. DERLY CAPOTE GUTIERREZ 1080262000 CORMUELLAS | HUILA LAPLATA 3213068730 Ty Capete
1 YUU MARCELA PARRA OBANDO 1075295672 CORHUELLAS | HUIA LAPLATA 3152004847 Yol daee b P.
" YEIMY TATIANA VALENCIA MARTINEZ 1004154543 CORHUELLAS | HUILA LAPLATA 3134864524 Meies GnleAtt
1 ROSA YERALD® SANCHEZ LOPEZ 1004154488 commuELAS [ HuA | apaTa 2esTan m
YUXA PAOLA HUETIA BOLAROS 1004154389 CORMUELLAS | HULA |  (LAPLATA w7 Vada fucha
LINA MARCELA SANTACRUZ ERAZO 1002876486 CORMUELAS | WA |  LAPLATA 3209702387 ™
. MONICA AL CORMUELLAS | MULA LAPLATA 237172388 "Eﬂ‘l !I H ‘
1" MARLY JOHANA SORA SORA 1004153204 CORHUELLAS | MusA LAPLATA 3219194085 '\u = : I
n LEIDY MARITZA ORTR ODOR 1082263605 CORHUELLAS | HURA LAPATA nTeonrzM ."/7' =
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